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Frågor om progression/utveckling kopplat till 

arbete/studier  
 

 

Frågor till klient/deltagare: 
 
1. Vet du vad du skulle vilja jobba med? 

1. 2. 3. 4. 5. 

Jag vet inte vad 
jag vill jobba 

med  

Jag vet i väldigt 
liten grad vad 
jag vill jobba 

med 

Jag vet 
någorlunda vad 

jag vill jobba 
med 

Jag vet ganska 
säkert vad jag 
vill jobba med 

Jag vet precis 
vad jag vill 
jobba med 

 
2. Tror du att dina kunskaper och erfarenheter kan användas på en arbetsplats? 

1. 2. 3. 4. 5. 

Jag tror inte att 
jag har något 
att erbjuda en 

arbetsplats   

Jag tvivlar starkt 
på att jag har 

något att 
erbjuda en 
arbetsplats 

Det varierar. 
Ibland blir jag 

osäker på att om 
jag har något att 

erbjuda eller 
inte 

Jag är för det 
mesta säker på 

att jag har något 
att erbjuda en 

arbetsplats 

Jag är säker på 
att jag har 
massor att 
erbjuda en 
arbetsplats 

 
3. Tror du att du kan klara ett arbete eller studier (heltid, deltid, timanställning?) 

1. 2. 3. 4. 5. 

Jag tror inte att 
jag kan klara av 

att jobba 

Jag är väldigt 
osäker på om 

jag kan klara av 
att jobba 

Jag är osäker på 
om jag kan klara 

av att jobba   

Jag är 
någorlunda 

säker på att jag 
kan klara av att 

jobba 

Jag är helt säker 
på att jag kan 

klara av att 
jobba 

 
4. Vet du vad du ska göra för att förbättra dina möjligheter att få ett jobb? 

1. 2. 3. 4. 5. 

Jag vet inte 
hur jag ska 

göra för att få 
ett jobb 

 

Jag vet väldigt 
lite kring hur 
jag ska göra 
för att få ett 

jobb 

Jag vet någorlunda 
kring hur jag ska 
göra för att få ett 

jobb men är 
samtidigt osäker 

Jag vet en del 
kring hur jag ska 

göra för att få 
ett jobb 

Jag vet precis 
vad jag ska göra 

för att få ett 
jobb 

 

 

 

 

 

 

Söker jobb? 
Lön? 
Frågor s. 3 
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5. Hur bra är du på att samarbeta med andra? 

1. 2. 3. 4. 5. 

Jag tycker det är 
väldigt svårt att 
samarbeta med 

andra  

Jag har ofta 
svårt att 

samarbeta med 
andra  

Det varierar. 
Ibland är det 

svårt och ibland 
är det enkelt 

Jag tycker oftast 
att det är lätt 
att samarbeta 

med andra  

Jag tycker det är 
väldigt lätt att 

samarbeta med 
andra  

 

6. Hur lätt har du att ta kontakt med personer du inte känner? 
1. 2. 3. 4. 5. 

Jag tycker det 
är väldigt svårt 
att ta kontakt 

med andra 

Jag har ofta 
svårt att ta 

kontakt med 
andra 

Det varierar. 
Ibland är det 

svårt och ibland 
är det lätt 

Jag tycker oftast 
att det är lätt 
att ta kontakt 

med andra 

Jag tycker det är 
väldigt lätt att ta 

kontakt med 
andra 

 

7. Hur tycker du din hälsa som helhet är (fysiskt, psykiskt, missbruk) i förhållande till att  
kunna jobba eller studera? 

1. 2. 3. 4. 5. 

Min hälsa 
hindrar mig helt 

från att jobba  

Min hälsa sätter 
enorma 

begränsningar 
för att jag ska 
kunna arbeta. 
Jag kanske kan 
jobba i några 

timmar 

Det varierar. 
Ibland är det 

svårt. Jag 
kanske kan ha 
ett deltidsjobb 
med rätt typ av 
hjälp och stöd 

Min hälsa 
hindrar mig inte 
att jobba, men 

kan ibland sätta 
begränsningar 

Min hälsa 
hindrar mig inte 

från att jobba 

 

8. Har du tid i vardagen att fokusera på att få ett arbete/ta del av aktiviteter eller studier?  
1. 2. 3. 4. 5. 

Jag har nästan 
aldrig tid att 

fokusera på det   

Jag har oftast 
inte tid att 

fokusera på det  

Det varierar. 
Ibland har jag 
tid, ibland inte 

Jag har 
mestadels tid 

att fokusera på 
det 

Jag har definitivt 
tid att fokusera 

på det  

 

9. Får du rätt slags stöd från familj och vänner när du behöver hjälp? 
1. 2. 3. 4. 5. 

Jag får inget 
stöd från 

familj/vänner 

Jag får väldigt 
sällan rätt stöd 

från 
familj/vänner  

Det varierar. 
Ibland får jag 
rätt stöd och 

ibland inte från 
familj/vänner 

Jag får för det 
mesta rätt stöd 

från 
familj/vänner  

Jag får alltid rätt 
stöd från 

familj/vänner 

 

 

 



240110 

 3 

 

 

 
 
 

Hur ansöker du om ett arbete? (Kryssa gärna flera alternativ)  
 

 Genom tips i tidningar, på nätet eller annat 

 Genom databaser på nätet 

 Har kontaktat en arbetsgivare frivilligt utan att bli uppmanad eller tillsagd  

 Har frågat min familj, vänner och bekanta om de känner någon som kan hjälpa mig att hitta 
ett jobb 

 Har berättat på min praktikplats att jag gärna vill ha jobb efter praktiken 

 Anmält mig till vikariepool 

 Kontaktat rekryteringsföretag 

 Jag söker inte jobb (för jag är sjuk eller av andra orsaker) 

 Vill ej svara 

 Annat 

 
 

Vad har du för förväntningar på lön/lönenivå? 
Resonera generellt, specifikt yrke, lön kopplat till sysselsättningsgrad t.ex. 50%, 75%, 100%? 

 

 

Frågor till handledare: 
 

1. Tror du att deltagaren kommer att få jobb/börja studera? 
1. 2. 3. 4. 5. 

Tror inte att 
deltagaren 

kommer att få 
jobb inom det 
närmsta året 

Tvivlar på att 
deltagaren 

kommer att få 
ett jobb inom 
det närmsta 

året 

Det varierar. 
Ibland är jag 
optimistisk, 
ibland inte 

Tror att det 
finns goda 

möjligheter för 
deltagaren att 
få jobb inom 
det närmsta 

året 

Tror definitivt på 
att deltagaren 
kommer att få 
ett jobb inom 

det närmsta året 

 
2. I vilken utsträckning agerar deltagaren målmedvetet för att få ett jobb/börja studera? 

 
 
 
 
 
 

 

1. 2. 3. 4. 5. 

Agerar aldrig 
eller nästan 

aldrig 
målmedvetet 
för att få jobb 

Agerar sällan 
målmedvetet 
för att få jobb, 
men ibland kan 

det hända 

Det varierar. 
Agerar 

målmedvetet 
ibland och 
ibland inte 

Agerar oftast 
målmedvetet 
för att få jobb 

Agerar alltid 
målmedvetet 
för att få jobb 


